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IRSHAD $1 MURSHID
(INDRUMARE SI INDRUMATOR)

A
ndrumarea este definiti in mai multe moduri, §i anume

ciliuzirea spre calea cea dreaptd, desteptarea inimilor la

Adevirul Suprem, inliturarea obstacolelor dintre El si
mintea si inima omului, astfel incat sentimentele si gandurile
si ajungd la Dumnezeu, servirea drept mijloc prin care sufle-
tele sd capete o anumiti cunoagtere a lui Dumnezeu si, de ase-
menea, un mijloc prin care sufletele care au cipdtat o cunoastere
a Lui s1 aibi o relatie mai profundd cu El. Ea consta in educarea
oamenilor, atat la nivel individual, cat si la nivel de comunitate,
si astfel, de aici cei ce au capacitatea i virtutea necesare sa sc
ridice, pentru a trece de la a fi potential om la a fi cu adevirat om
sau pentru a fi cilduziti citre orizontul oamenilor desavarsiti.

De asemenea, putem considera indrumarea asemenea unei
chemiri pe care un profesor perfect, care are cunostinte com-
plete cu privire la aspectele exterioare §i liuntrice legate de
religie si care le poate imbina in teorie si in practicd, o face celor
inzestrati cu abilititile necesare de a fi om la un anumit nivel
de umanitate. Din aceasta perspectiva, putem considera indru-
marea ca fiind efortul special pe care croii spiritualititii il depun
pentru a transmite altora spiritualitatea cu care au fost risplatiti
in mod special. in mainile unor asemenea eroi, cirbunele s-a
transformat intotdeauna in diamant, jar pietrele si pamantul
s-au ridicat la valoarea aurului. Invititorii sufiti au abordat pro-
blema indrumirii si indrumdtorilor in acest sens siau considerat
ci o astfel de indrumare este asemenea unui efort supraomenesc
al celor ce au calititi transcendentale. Pentru e, eforturile slabe
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nu reprezintd indrumare, iar cei care nu sunt capabili si des-
chida usile ca i irii avarsi

A sile citre orizontul omenirii desavarsite pentru sufletele
inzestrate cu capacitatile necesare, nu sunt indrumitori. Cici
a . ~ . - . A~ ' ’
m cazul lor, ei insisi au nevoie de indrumare si, cu siguranti
S . . . - - F ’ ’ ’
trebuie instruiti. Un cunoscut proverb turcesc spune:

Un indrumdtor care el insugi are nevoie de o favoare speciali
Nit va §t1 cum 5@ transmitd vreo favoare altora!

]n‘rr—adcvar, pare cd acest proverb a fost niscocit cu privire
la asttel de oameni. Salim Siileyman Uskiidari'® di glas aceleiasi
idet, insd intr-o manierd poetici: ’

Insusi profesorul nostru are lacune in cunostinge.
Jein
Dect, oare cun sd stie ce i i irat i
ect, oare cum poate el sd stie ce inseamnd cu adevdrat indrumarea?

Ruhi din Bagdad!! a abordat problema ceva mai nostim:

D . s s s
Priveste la ascet: viseazd si fre indrumdtor;
leri a inceput gcoala, azi doveste s predea.

Se stie cd, dacd existd ceva care si fie trainic in aceasti
lume si care sd merite toata lauda in Viata de Apoi, acesta este
indrumarea; s, prin urmare, un indrumdtor este persoana cea
mai valoroasi. Cu toate acestea, indrumitorii pot educa doar
in functie de capacitatea proprie. Putem discuta despre 0 gamd
largd de indrumitori, de la cei considerati piloni sau axe spiri-
tuale pani la predicatorii obisnuiti.

Asa cum am mentionat in treacit, indrumitorii sunt, in
sens general, mesagerii adevirului, care detin tot ceea ce este

1 . .- : . . >
Salim Stleyman Uskidari (d. 1893) a fost poet si scriitor sufit Mevlevi

(Mnyvlzlwo. Alocuit in Uskiidar, Istanbul, si era foarte priceput atit in prozi
¢t s1in versuri. ’
1 & 3 M N

“Ruh'l din Bagdad (d. 16OA5) a fost una dintre figurile importante ale literatu-
rii clasice otomano-turce, In scrierile lui, aborda de obicei, tematici legate de
probleme morale.
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necesar pentru a calduzi, sunt eroi ai spiritualitatii i mosteni-
tori ai misiunii Profetilor, care transmit inimilor daruri Divine.
Legat de anumite aspecte ale aceste misiuni, un indrumadtor este
numit si,cel care sade pe covor” (postnishin) sau,,cel batran”
(shaykh). Cuvantul,,shaykh” este folosit si cu sensul de profesor.
Un indrumitor favorizat cu o apropiere speciald de Dumnezeu
si cu o cunoagtere speciald a Prezentei lui Dumnezeu, insarcinat
st imputernicit cu dz}toria de a indruma, este diferit fatd de un
predicator obignuit. In functie de propriul orizont de perceptie,
indrumitorii obisnuiti gisesc in ei insist adevirurile care trebuie
transmise altora si le transmit in functie de capacitatea lor. Cu
toate acestea, indrumitorii desivarsiti, asemenea Stelei Polare,
ii caliuzesc pe toti spre calea adevirati, bazatd pe sursele fun-
damentale ale Religiei, si lucrurile care trebuie ardtate le sunt
aritate altora din adancul inimii si spiritului lor. Cat despre cei
care sunt atat un pilon spiritual (Qutb), cat si un Ajutor sau
Mijloc de Ajutor Divin (Ghawth), ei modeleazi pe oricine intrd
in atmosfera lor dupi modelul propriului orizont §i 1i reconstru-
iesc, folosind doar material din Coran si Sunna.

Indiferent de nivel, dintre toate indatoririle slujirii, indru-
marea este cea mai apreciati, cu conditia si fie ficuti doar de
dragul lui Dumnezeu; si orice erou al adevirului care duce la
bun sfarsit o asemenea responsabilitate este un indrumitor,
un mostenitor al Profetului, pacea si binecuvantirile fiec asupra
lui. Cu toate acestea, trebuie si remarcim faptul ca a insoti un
indrumitor desivirsit are o plicere aparte si poarti semnele
unei posibile,,intalniri” cu Dumnezeu, pe cind, in compania
unui indrumitor imperfect, este foarte greu sd avansezi.

Cateva versuri, scrise de un autor necunoscut, ne spun:

Mergi la indrumdtor, la indrumdtor, indrumdtor,
: o o
El are leac pentru orice suferinfd, o, Jtatd!
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121'

Anwari'? 1si aduce contributia prin urmitoarele versuri:

Misterul din raspunsul , Tu nu Ma vei putea vedea™ -
Care reprezintd imposibilitatea de a vedea
»Chipul” lui Dumnezeu —

Nut am fost in stare si il cuprind
Tnainte ca ochii mei plansi si devindg Muntele Sinai
cu dragoste pentru El.

Misterul Mantalei cu care Oamenii Mantalei"™
au fost acoperifi —

N am fost in stare sd il cuprind inainte sd fiu fericit
de intalnirea cu indrumdtorul desavdrsit.

Acum, fird a intra in discutia referitoare la diferentele care
se nasc din capacitatea si cantitatea de cunostinte pe care le au
fiecare indrumitor sau din darurile spirituale cu care fiecare este
favorizat, voi incerca si explic subiectul in raport cu anumite
clemente esen'giale care se regdsesc in fiecare indrumitor.

Un indrumitor este cel care detine o cunoastere sufici-
entd cu privire la relatia dintre Dumnezeu, oameni si univers
si chestiunile referitoare la aceastd sferd a Religiei. Cel care nu

[l recunoaste pe Dumnezeu este negationist si ignorant; iar cei

care nu pot percepe relatia dintre El si existentd sunt orbi si
3 ’

nu constientizeazd natura reald a existentei lor, in timp ce acela

" Awhadu’-Din ‘Ali Anwari este un cunoscut poet care a triit in secolul al
X1I-lea in Iran si Afganistan. Pe lingi poezie, era iscusit in logici, muzici, teolo-
gie, matematic §i astrologie. Diwanul siu, colectie de poexii, consti dintr-o
serie de poezii lungi si o serie de versuri mai simple.

"' Se referd la dorinta Profetului Moise de a-L vedea pe Dumnezeu pe muntele
Sinaisila raspunsul lui Dumnezeu citre acesta:, Tu nu Mi vei putea vedea (in
aceastd lume)” Vezi Coranul, 7:143.

" Trimisul lui Dumnezeu, pacea si binecuvantirile fie asupra lui, i-a strins pe
‘Ali, verisorul si ginerele lui, Fatima, fiica lui jubiti st pe fiii lor Hasan si Husayn
sub mantaua lui si a spus: ,Doamne, ei sunt familia mea.”( Muslim, , Fadail
al-Ashab” 32; at-Tirmidhi, ,Managib,” HN: 3726.) Dupi acest eveniment,
acesti oameni, impreund cu insusi Mesagerul, au ajuns si fic numiti, Oamenii
Mantalei”.
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care nu se cunoaste pe sine este, de fapt, singur si strdin in mij-
locul existentei. Toate aceste tipuri de fiinte umane au nevoie
de indrumare.

Un indrumitor este un erou al spiritualititii, care studiazd
cu atentie Coranul si cartea universului si care arc o minte
iscoditoare, ce cunoaste misterele existentiale. Un indrumitor
este, de asemenea, o persoand in‘geleapté, péatrunzatoare, cu ochi
care observi lucruri, cu gurd ocupatd cu recitarea Coranului st
urechi care il ascultd. Cu perceptii senzoriale sindtoase si pre-
cise, observatii profunde si cuprinzdtoare si gindire sindtoasa,
un indrumitor se remarci prin comportamentul ce poate f
intalnit 1a un Profet aflat la un nivel inalt al desdvarsirii. O astfel
de persoand are un punct de vedere universal atunci cand vine
vorba de rezolvarea problemelor si este atentd la punctele de
congruenti dintre regulile si poruncile revelate, si legile Divine
ale creatici si vietii. Ea urmdreste doar buna plicere si apro-
barea lui Dumnezeu atunci cind transmite oamenilor ceea ce
Dumnezeu doreste ca ei si transmitd si cand le comunica sufle-
telor aflate in nevoie tot ceea ce este inspirat in ei si astfel, tine
cont de apropierea Lui in tot ceea ce face si spune.

Indrumitorii sunt cei care fac tot posibilul sa mirturiseasca,
pe orice platforma, cauza pentru care si-au dedicat inima gi
care mediazi intre ceea ce ar trebui si fie transmis altora si cel
cirora ar trebui si le fie transmis. Deoarece nu se gindesc nici-
odati la salariu, compensatie sau recompensi, et atribuie orice
risplatd materiald sau spirituali eforturilor sincere ale celor din
jur. Fird a-si insusi vreodati darurile spirituale care ajung Ja
ei personal, ei isi considerd discipolii ca fiind un mijloc prin
care aceste daruri sosesc. I'ard indoiald, aceasta este negarea de
sine; din perspectiva unui tndrumiitor adevarat, asta este ceca ce
ar trebui si facd un musulman obignuit, nu un lucru demn de
laudi. Astfel de indrumitori adevirati nu asteaptd niciodati ca
activititile lor sd fie apreciate de altii gi nici nu urmaresc vreun
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rezultat lumesc sau spiritual, cu exceptia bunei pliceri si apro-
l.mri a ]}1i Dumnezeu. Ei sunt intotdeauna sinceri si d’repti in
fata lui Dumnezeu, pentru ci sunt constienti ci urmeazi calea
Profetilor i ca aceastd cale are anumite legi ce trebuie res-
pectate, dintre care cea mai importantd este ca atunci cind ii
indrumd pe altii; toti indrumdtorii trebuie si caute doar plicerea
lui Dumnezeu.

Un i1.1drumz“1tor este, de asemenea, un erou al dragostei si
tolerantei, care are o cunoastere deplind a audientei si discip(;—
lilor lui, si a tuturor caracteristicilor lor; un indrumitor il aco-
lu-r:ﬁ cu aripa compasiunii, le impértiseste bucuriile si durerea
i felicitd pentru realizarile lor si le ignorid greselﬂe’ si defec—’
tcle. Asemenea parfumului, astfel de indrumﬁt,ori riépﬁndesc
mircsme de ,timiie” pentru a indestula inimile aflate in nevoie;
wsemenea lumandrilor, ard si se consumi pentru a lumina suﬂe—,
tele intunecate din jurul lor, spre binele lor. Ei gisesc adevi-
rata fericire in fericirea celorlalti si nu fug de sacrificii atunci
cind vine vorba de transmiterea idealurilor lor. Ei mor pentru a
reinvia; plang pentru a-i face pe altii si rid; obosesc pentru ca
ceilaltd sd se poate odihni; se straduiesc fird incetare pentru a-i
trezi pe ceilalti la eternitate — si nu iau in seami nici cuvintele
de apreciere, fie sincere sau nu, si nici critica nedreapti. Atunci
cand au parte de complimente, 1i cer iertare lui Dumnezeu; vin
i intdmpinarea reactiilor si criticilor drepte st continua firi
sioezite.

Un indrumitor este un intelept, inzestrat cu cunoasterea
necesard att in domeniul stiintelor religioase, cit si in d,ome—
niul anumitor stiinte seculare, pentru a discuta difer}ite subiecte
cu pubhu}l si pentru a prezenta solutii satisficitoare la proble-
|.ncle lor. In Ordinul Nagshbandiya, datoria de a indruma nu a
fost incredintatd celor care nu au finalizat cu succes toate cur-
surile predate in madrase sau care nu puteau imbina iluminarea
spirituala cu cea intelectuali. Mai degrabi, lojele in care predau



24 Culmile de smarald ale inimii 3

bitranii sau indrumdtorii acestei scoli erau asemenca fantanii
lui Khadr', loc in care cei care studiau isi puteau potoli setea.
Casele de indrumare in care indrumitorii de asemenca calibru
nu au predat sau nu predau sunt ca niste ruine; cei care isi atri-
buie indrumarea sunt inselati, iar cei care spera la iluminare, dar
care ei insisi sunt lipsiti de lumind, sunt cu adevirat nefericiti.

Ny intinde mana oricui])retindc cd poate indruma,
Caci te poate conduce pe o pantd de unde nu se poate urca,
Cici calea unui indrumdtor desivarsit,

Este destul de usor de urmat.

Niyazi Misri'®

Oricat de transcendentali ar fi in cunoasterca generald si
cunoasterea lui Dumnezeu, in special, indrumitorii sunt pre-
dicatori desivérsiti care pot imbina, echilibrat, ascensiunea lor
citre Dumnezeu, pastrind totusi nivelul audientei lor atunci
cand le transmit ceea ce ar trebui si transmiti. Ei tin contintot-
deauna de inclinatiile, sentimentele si gandurile celor a caror
educatie si-au asumat-o si evitd si provoace orice fel de intele-
geri sau neclarititi atunci cand transmit mesajele care vin de pe
urma darurilor speciale pe care le-au primit in orizontul rela-
tiei lor cu Dumnezeu. Un indrumitor adevirat este un discipol
riguros si un student meticulos al Coranului si, prin urmare, este
dator si urmeze Coranul atunci cind indrumarea este in sar-
cina lui. In ciuda faptului ci reprezintd Cuvantul Celui Miret
si Absolut, Coranul a apirut ]a orizontul Profetului, pacea si
binecuvantirile fie asupra lui, nu intr-o manifestare complet

15 (al-)Khadr este cel despre care Coranul povesteste (18:60-82) ca a facut o
cilitorie impreuni cu Profetul Moise pentru a afla ceva din domeniul spiritual
al existentei si adevirata naturd a faptelor lui Dumnezeu in lume. Daci a fost
Profet sau un sfant cu o misiune special, rimind o problemd controversati.
Se crede ci se bucurd de nivelul de viati in cire nu simte nevoile vietii normale
ale omului.

16 Mehmed Niyazi Misri (d. 1694), poct sufit care s-a ndscut in Malatya
(Turcia), a studiat in Egipt si a trdit la Istanbul si Bdirne.
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transcendentald a Atributului Divin al Vorbirii ci, mai degraba
tinand cont de nivelurile intregii sale audiente. Astfel, asa curn,
Coranul se adreseazd omenirii in functie deynivelul cie yintele—
1'3"1'0, primul si cel mai mare predicator al lui — si cel mai r’nare
dintre toti indrumaitorii — Profetul Mahomed, p,acea si binecu-
vantarile fie asupra lui, a avut de asemenea in Vedere’diferitele
nivelurile ale audientei sale si a spus: ,,Noi, comunitatea Profetilor,
am primit ordin si ne adresdam oamenilor in functie de EﬂPdCiJl‘ﬂfeﬂ)l
lor de intelegere. ™ J
Indrumaitorii vorbesc prin perfectiunea i -
inzimea spiritualitatii loli si grin li;nbajulcziiclflzi)l;nli(;r’gio
, . Sunt
loarte credinciosi si devotati lui Dumnezeu Atotputernic Nu
putem tagadui faptul ¢i cei ale ciror cuvinte nu sunt in con.cor—
dantd cu %1cgi111lile lor, si care nu sunt de incredere prin propriile
lor actiuni, nu potavea nicio influenta pozitivi si de lungi durati
tsupra oamenilor; astfel, mesajul lor nu este demn de a fi primit.
Singura cale prin care acele lucruri despre care se spune ci sunt
tl(‘ll]l.HC.dC af Erimite pentru congtiinta umana este convingerea
neclintitd a adevirului acelor lucruri si practi in vi
omului. Se relateazd ¢i Dumnezeu C’elpAtCot;;irtz?‘riiocr il—r; ‘;Mt,tlz
l’mfgtului Isus, pacea fie asupra lui: , 0, Lsuse! Mai intii ofef;—i
i sfat propriului tau suflet si numai dupd ce l-ai acceptat si I-ai
wrmat, apoi ofera-l si altora — ori altfel si te rusinezi de Mine "8
g\‘k‘cst 1111er1 estf]iJ in perfecti Concordan',ci Cli ceea ce cite;;lzi
oranul din vorbele Profetului S i:
i1 voiese $a fac ceea ce vd opresc voyul;.lg}jl’ lp:;(ée)a fie asupr ui

Dogfmm),' ajutd-ne sd ne afldm printre slujitorii Tii sinceri, inzestrati
cu wzccr:z‘a[mf n credingd si in practicarea Religiei si fia-ne cinstea ;ie
a-L urma pe Profetul celor care au fost inzestrati cu sinceritate, pacea
desdvarsitd si binecuvintirile mdrete fie asupra lui, asupra Casei Lui
st asupra nobililor Sai Companions.

' ad-Daylami, tl/*%ﬂad, 1:398.
Ihid., 1:144; Abu Nu'aym, Hilyat al-Awliya, 2:382.
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ensul literal a cuvantului inseamni a fi transportat din-

tr-un loc in altul, dar in limbajul sufit, cilitoria este

descrisi ca fiind eliberarea dintr-o viata constransd de
limitdri si preocupiri carnale sau trupesti si intoarcerea inimii
citre Dumnezeu. Termenul poate fi privit si tratat in cadrul
conceptelor de ,cilitorie inspre Dumnezeu”, ,calatorie intru
Dumnezeu” si ,cilitorie dinspre Dumnezeu”.

Intoarcerea citre Dumnezeu, sau cilitoria pe calea Lui,
incepe cu decizia constientd a unei persoanc si continud pe
puntile credintei, ale practicarii islamului in viata de zi cu zi
si a dobandirii excelentei in faptele proprii, constientizand ci
Dumnezeu vede intotdeauna tot ceea ce facem. Ea necesitd sin-
ceritate si puritatea intentiei in credintd si in practica islamului,
precum si austeritate, ascezd, corectitudine si devotiune religi-
oasd. Ea continud pand in punctul in care Fiinta Divind, Care ni
se prezinti cu cuvintele, ,Noi suntem mai aproape de el decdt vdna
gatului” (50:16), il rasplateste pe cilitor, care se simte nipadit de
iubirea Lui, si atras de El, si experimenteaza un zel debordant
pentru El, cu o apropiere deosebiti de El Cei care au ajuns in
acest punct si simt aceastd apropiere in spiriml lor, nu se pot
abgine si nu exclame: ,Nu mat existd .spn;‘i.:;, nict in ceruri, nici
pe pamant!”. Fird a se opri, isi continud caldtoria, care a trecut
acum dincolo de timp si spatiu.

Calitoria are loc la diferite niveluri si forme, in functie de
modul in care a fost pregitit initiatul, in functie de capacitatea
lui spirituald si, mai mult decat de orice altceva, in functie de
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darurile specifice cu care Cel care este mai aproape de toate
decac el insusi 11 va rdsplati.

F_ ilitoria incepe cu reflectia asupra lumii exterioare si asupra
\um_n umane lduntrice si prin intelegerea manifestirii specifice
i milei lui Dumnezeu si a ajutorului Siu in mijlocul manifes-
tarilor Sale generale ale Numelor Sale, in lumina credintei in
1 "uitn}'ca Divini si prin sentimentul de plicere pe care aycestc
manifestari specifice il trezesc in liuntrul persoanei. Aceasti
calittorie, care poate fi privitd ca o cilitorie inspre Dumnezeu,
continud cu savurarea fard intrerupere a cunoasterii Divine
prin observarea amprentei Sale unice asupra tuturor lucrurilor
din univers, de la pamant pani la cele mai indepirtate galaxii.
]Il»ll‘l‘.llv'il care fac aceastd cildtorie si-au indreptat intotdeauna
iima spre Dumnezeu si depun eforturi, fird incetare, pentru a
« ntoarce la El in inimile lor, pastrindu-si legiturile cu cele-
lalte lucruri si fiinte doar prin prisma faptului ci acestea sunt
i adevir, si semne ale lui Dumnezeu. Atat timp cit simt in’
adancul inimii adierile de pe calea citre Dumnezeu si isi
observa, pe culmi, orizontul in care primesc risplitiri din p,arteya
lui Dumnezeu, se simt din ce in ce mai stirniti si se inalte mai
sus si sd flarbd asemenea magmei, in adﬁncu}ile inimii ’lor, in
~_rrcul virtuos al observatiei si plicerii. Aceasti stare a lor poate
fi privitd in lumina versetului ,Aceia care au fricd [de Allah], cand
i1 atinge ceva rau din partea lui Seitan, isi aduc aminte si iatd cum
vt vad [primejdial.” (7:201). Un initiat care a atins acést orizont
allat la inaltime vede, simte si analizeazi totul diferit si afiseazd
w'l)i_mbﬁri continue de la o stare inferioari la una supérioar,i.

In cea de-a doua etapi a cilitoriei, sau in cea de-a doua
calitorie, initiatii se elibereazd de diferite informatii pe care
le-au cules din surse diferite §i se indreapti spre dnitatea in
vandire la orizontul cunoasterii fui Dumnezeu, afisind aceasti
l{nitatea cu ajutorul tuturor abilititilor lor. /\ccastﬁ]etapé poate
fi consideratd ,calatoria intru Dumnezeu” si consti in faptul ci



